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                        ❞ كتاب قهوة صباحية مع النفس ❝  ⏤ نشوى صلاح


كتاب قهوة صباحية مع النفس لدكتورة نشوى صلاح, يساعدك على معرفة مفهوم السعادة بشكل حقيقي وعملي, ويعلمك كيف تواجه المخاوف, كيف يمكنك النجاة من اختبارات الحياه العديدة التي تواجهك يوميا الاصدار الرسمى والاخير للكتاب من دار النشر لسنة 2021 مع الاحتفاظ بالحقوق الكاملة للدار



في هذا الكتاب قهوة صباحية مع النفس مصنف ادارة وتنمية ذاتية

– تعرّف على مفهوم السعادة بشكلٍ حقيقي وعملي.

– إن الخوف غولُ ضخم قد يجعلك تهرب بعيدًا عن كل أسباب الراحة والحياة، تعلّم كيف تواجه المخاوف.

– تحقيق الأهداف يحدث عندما نتعلم ما هو الهدف الذكي، كيف نحدده ونفهمه ونحققه.

– الحياة تواجهنا كل يوم باختباراتٍ جديدة، الخيانة والغدر والحزن والاكتئاب والمرض.. ومع كل ذلك يمكننا النجاة كل مرة كما تزهر الأشجار من جديد بعد تساقط أوراقها كل خريفٍ.

– يمر الرجال بأزمة منتصف العمر وتمر النساء بتغيّر هرموني في العديد من المواقف، ولكي نفهم طبيعة مزاجنا نحتاج إلى كوبٍ من القهوة مع النفس لنعيد اكتشاف أجسادنا وأنفسنا.



رغم كل شيءٍ، يمكن للإنسان أن يبدأ من جديد مهما حدث.. تعلّم فن التحدث مع نفسك..

كما تحتاج للكلام مع الآخرين تحتاج أيضاً أن تشرب كوباً من القهوة مع نفسك وتحدثها وتتعرف عليها بشكل مختلف.. تكتشف ما يحزنها وما يسعدها وتتعرف على مخاوف النفس وكيف تساعدها على التطور والإنجاز والسعادة.



هذا الكتاب هو دليلُ عملي رائع لكل من يبحث عن إعادة اكتشاف نفسه، وكل من يسعى للراحة والسكينة.. كتابُ مهم للشباب والمتزوجين والطلاب وربات البيوت وأصحاب الأعمال ولمحبي الاستجمام والباحثين عن الراحة والهدوء.
نشوى صلاح - كاتبة مصرية، حصلت على درجة الدكتوراه في العلوم الإنسانية من جامعة بوسطن بالولايات المتحدة ،نشرت لها روايتين «كبوة مهرة»،و «لأخرى».





❰ لها مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ قهوة صباحية مع النفس ❝  ❞ نعمة الالم ❝  الناشرين :  ❞  دار دون للنشر والتوزيع ❝   ❱
من كتب الروايات والقصص  - مكتبة القصص والروايات والمجلّات.
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	كتاب قهوة صباحية مع النفس



  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب نشوى صلاحكتب  دار دون للنشر والتوزيعمكتبة القصص والروايات والمجلّاتكتب الروايات والقصصأفضل كتب في كتب الروايات والقصصكتب أفضل مئة رواية عربيةكتب روايات وقصص ساخرةكتب روايات رومانسية ذات طابع دينىكتب رواية فلسفية ذات طابع دينىكتب سلسلة روايات مغامرات سكتب سلسلة روايات حالات خاصةكتب سلسلة روايات لوتسالمزيد من التصنيفات كل الكتب في  القصص والروايات والمجلّات كل المكتبات وسوم ذات صلة:
#روايات عربية مشهورة . #قصص حقيقية . #روايات #رواية . #أدب #شخصيات خيالية . #قصص. #الاطفال. #الادب #اثاره #قصص بوليسية . #تشويق . #الأطفال. #قصه #مغأمرات #اطفال . #قصة بوليسية . #قهوة صباحية مع النفس #افضل كتب التنمية البشرية وتطوير الذات #روايات عربية تستحق القراءة #كتب في التنمية الذاتية #تنمية مالية #ساعيد جمع ذاتي 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب قهوة صباحية مع النفس أونلاين






اقتباسات من كتاب قهوة صباحية مع النفس
اقتباسات من كتاب ❞قهوة صباحية مع النفس❝اقتباسات لـ ❞نشوى صلاح❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
قهوة صباحية مع النفس
2021م - 1445هـ 


كتاب قهوة صباحية مع النفس لدكتورة نشوى صلاح, يساعدك على معرفة مفهوم السعادة بشكل حقيقي وعملي, ويعلمك كيف تواجه المخاوف, كيف يمكنك النجاة من اختبارات الحياه العديدة التي تواجهك يوميا الاصدار الرسمى والاخير للكتاب من دار النشر لسنة 2021 مع الاحتفاظ بالحقوق الكاملة للدار



في هذا الكتاب قهوة صباحية مع النفس مصنف ادارة وتنمية ذاتية

– تعرّف على مفهوم السعادة بشكلٍ حقيقي وعملي.

– إن الخوف غولُ ضخم قد يجعلك تهرب بعيدًا عن كل أسباب الراحة والحياة، تعلّم كيف تواجه المخاوف.

– تحقيق الأهداف يحدث عندما نتعلم ما هو الهدف الذكي، كيف نحدده ونفهمه ونحققه.

– الحياة تواجهنا كل يوم باختباراتٍ جديدة، الخيانة والغدر والحزن والاكتئاب والمرض.. ومع كل ذلك يمكننا النجاة كل مرة كما تزهر الأشجار من جديد بعد تساقط أوراقها كل خريفٍ.

– يمر الرجال بأزمة منتصف العمر وتمر النساء بتغيّر هرموني في العديد من المواقف، ولكي نفهم طبيعة مزاجنا نحتاج إلى كوبٍ من القهوة مع النفس لنعيد اكتشاف أجسادنا وأنفسنا.



رغم كل شيءٍ، يمكن للإنسان أن يبدأ من جديد مهما حدث.. تعلّم فن التحدث مع نفسك..

كما تحتاج للكلام مع الآخرين تحتاج أيضاً أن تشرب كوباً من القهوة مع نفسك وتحدثها وتتعرف عليها بشكل مختلف.. تكتشف ما يحزنها وما يسعدها وتتعرف على مخاوف النفس وكيف تساعدها على التطور والإنجاز والسعادة.



هذا الكتاب هو دليلُ عملي رائع لكل من يبحث عن إعادة اكتشاف نفسه، وكل من يسعى للراحة والسكينة.. كتابُ مهم للشباب والمتزوجين والطلاب وربات البيوت وأصحاب الأعمال ولمحبي الاستجمام والباحثين عن الراحة والهدوء.   .      المزيد..


تعليقات القرّاء:








نبذة من الكتاب :


كتاب قهوة صباحية مع النفس لدكتورة نشوى صلاح, يساعدك على معرفة مفهوم السعادة بشكل حقيقي وعملي, ويعلمك كيف تواجه المخاوف, كيف يمكنك النجاة من اختبارات الحياه العديدة التي تواجهك يوميا الاصدار الرسمى والاخير للكتاب من دار النشر لسنة 2021 مع الاحتفاظ بالحقوق الكاملة للدار


في هذا الكتاب قهوة صباحية مع النفس مصنف ادارة وتنمية ذاتية

– تعرّف على مفهوم السعادة بشكلٍ حقيقي وعملي.

– إن الخوف غولُ ضخم قد يجعلك تهرب بعيدًا عن كل أسباب الراحة والحياة، تعلّم كيف تواجه المخاوف.

– تحقيق الأهداف يحدث عندما نتعلم ما هو الهدف الذكي، كيف نحدده ونفهمه ونحققه.

– الحياة تواجهنا كل يوم باختباراتٍ جديدة، الخيانة والغدر والحزن والاكتئاب والمرض.. ومع كل ذلك يمكننا النجاة كل مرة كما تزهر الأشجار من جديد بعد تساقط أوراقها كل خريفٍ.

– يمر الرجال بأزمة منتصف العمر وتمر النساء بتغيّر هرموني في العديد من المواقف، ولكي نفهم طبيعة مزاجنا نحتاج إلى كوبٍ من القهوة مع النفس لنعيد اكتشاف أجسادنا وأنفسنا.

رغم كل شيءٍ، يمكن للإنسان أن يبدأ من جديد مهما حدث.. تعلّم فن التحدث مع نفسك..

كما تحتاج للكلام مع الآخرين تحتاج أيضاً أن تشرب كوباً من القهوة مع نفسك وتحدثها وتتعرف عليها بشكل مختلف.. تكتشف ما يحزنها وما يسعدها وتتعرف على مخاوف النفس وكيف تساعدها على التطور والإنجاز والسعادة.

هذا الكتاب هو دليلُ عملي رائع لكل من يبحث عن إعادة اكتشاف نفسه، وكل من يسعى للراحة والسكينة.. كتابُ مهم للشباب والمتزوجين والطلاب وربات البيوت وأصحاب الأعمال ولمحبي الاستجمام والباحثين عن الراحة والهدوء.




سنة النشر : 2021م / 1442هـ .
عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:

عفواً..
هذا الكتاب 
غير متاح للتحميل، حفاظًا على حقوق دار النشر. ،، يمكنكم شراؤه  من مصادر أخرى 
   🛒 شراء من 
متاجر إلكترونيّة 



      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  



  المؤلف:
      نشوى صلاح - Nashwa Salah
     كاتبة مصرية، حصلت على درجة الدكتوراه في العلوم الإنسانية من جامعة بوسطن بالولايات المتحدة ،نشرت لها روايتين «كبوة مهرة»،و «لأخرى».


❰ لها مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ قهوة صباحية مع النفس ❝  ❞ نعمة الالم ❝  الناشرين :  ❞  دار دون للنشر والتوزيع ❝   ❱.      المزيد..
    كتب نشوى صلاح  


      الناشر:  
       دار دون للنشر والتوزيع
     ❰ ناشرين لمجموعة من المؤلفات أبرزها  ❞ سوف احكى عنك ❝  ❞ مطلوب حبيب ❝  ❞ فن الكلام  ❝  ❞ فكر كأنك طبيب نفسي ❝  ❞ تحدث امام الجميع بجاذبية  ❝  ❞ رسائل حريمي جدا ❝  ❞  الكاريزما الاكثر تاثيرا ❝  ❞ المعنى في طريقي ❝  ❞ تفاصيل الوحدة والونس ❝  ❞ ما لا نبوح به  ❝  ❱.المزيد..    كتب  دار دون للنشر والتوزيع  





كتب شبيهة بـ  قهوة صباحية مع النفس:

   101 طريقة بسيطة لتكون ناجح مع نفسك PDF
قراءة و تحميل كتاب 101 طريقة بسيطة لتكون ناجح مع نفسك PDF مجانا 




 حلاوة القهوة في مرارتها PDF
قراءة و تحميل كتاب حلاوة القهوة في مرارتها PDF مجانا 




 بعد القهوة PDF
قراءة و تحميل كتاب بعد القهوة PDF مجانا 




 حكايات قهوة كتكوت PDF
قراءة و تحميل كتاب حكايات قهوة كتكوت PDF مجانا 




 اتعلمت القهوة PDF
قراءة و تحميل كتاب اتعلمت القهوة PDF مجانا 




 الفراسة دليلك لمعرفة اخلاق الناس وطبائعهم وكأنهم كتاب مفتوح PDF
قراءة و تحميل كتاب الفراسة دليلك لمعرفة اخلاق الناس وطبائعهم وكأنهم كتاب مفتوح PDF مجانا 




 ادارة الموارد البشرية المعاصرة بعد استراتيجي PDF
قراءة و تحميل كتاب ادارة الموارد البشرية المعاصرة بعد استراتيجي PDF مجانا 




 الدليل المعرفي لإدارة المشروعات PDF
قراءة و تحميل كتاب الدليل المعرفي لإدارة المشروعات PDF مجانا 
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