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                        ❞ كتاب كيف تربين فتاة واثقة من نفسها ❝  ⏤ ياسمين المهدي 
حين تكون لديكِ فتاةٌ فأنتِ ليس لديك فقط مسؤولية تنشئتها وحدها، بل لديك مسؤولية تنشئة فتاةٍ ستُربي أجيالًا آخرين، وأهم ما تحتاج إليه فتاتك في رحلتها نحو الغد هو ثقتها بنفسها، تلك الثقة التي تجعلها تواجه الحياة بقوة وشجاعة..هنا ستجدين دليلًا عمليًّا وعلميًّا يساعدك على القيام بتلك المَهمة وغرس الثقة في ابنتك، ومساعدتها لتصبح مسؤولةً ولديها القدرة للاعتماد على نفسها في بناء مستقبلٍ باهر وواعد
















 ياسمين المهدي  - الأستاذة الدكتورة ياسمين المهدي هي أستاذة في كلية طب الأسنان بجامعة عين شمس، مصر. وهي حاليًا وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب. وهي كاتبة ومدربة دولية معتمدة، ولديها خبرة أكثر من 20 عامًا في التدريس والتدريب والإدارة. وهي مدربة معتمدة من مؤسسة Hand in Hand للتربية بالتواصل، ولايف كوتش معتمد من اتحاد الكوتشينج الدولي ICF. وهي حاصلة على دبلومة تعديل السلوك من جامعة نوتنج هيل البريطانية، ومعتمدة من جامعة كامبريدج البريطانية كمدربة دولية، وحاصلة على دبلومة البرمجة اللغوية العصبية من INLPTA، ودبلوم التسويق الإلكتروني digital marketing من الغرفة الكندية. وهي رئيس تحرير المجلة العلمية للكلية، وشاركت في العديد من المؤتمرات والندوات الدولية حول تربية الأطفال والصحة النفسية. وهي مؤلفة للعديد من الكتب، منها:



كيف تربين فتاة واثقة من نفسها

افهميني يا ماما

كتاب المذاكرة - تربية طالب متفوق دراسيا

كيف تربين فتاة؟

الدكتورة ياسمين المهدي هي شخصية مؤثرة في مجال تربية الأطفال، وتعمل على نشر الوعي حول أهمية تربية الأطفال على الثقة في النفس ومواجهة التحديات. تؤمن الدكتورة المهدي بأن كل طفل لديه القدرة على النجاح، وأن دورها هو مساعدة الآباء والأمهات في تنمية قدرات أطفالهم وتحقيق أهدافهم.







❰ لها مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ كيف تربين فتاة واثقة من نفسها ❝  ❞ افهمينى ياماما ❝  ❞  المذاكرة  ❝  الناشرين :  ❞ عصير الكتب للنشر والتوزيع ❝  ❞ ابداع للنشر والتوزيع ❝   ❱
من تربية الاطفال  - مكتبة كتب الأطفال قصص ومجلات.
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  منصّة المكتبة 
( التسجيل مفتوح )كتب ياسمين المهدي كتب عصير الكتب للنشر والتوزيعمكتبة كتب التنمية البشريةتربية الاطفالأفضل كتب في تربية الاطفالالمزيد من التصنيفات كل الكتب في  كتب التنمية البشرية مكتبة كتب الأطفال قصص ومجلاتكل المكتبات وسوم ذات صلة:
#التربية #الاطفال. #الأسرة. #الأطفال. #اطفال . #الام #تربية الأطفال  #العناية بالأطفال  . #اطفال (لوازم) #تعليم الأطفال . #تربية. #طريقة تربية الاطفال #تربية البنات #25 خطأ في تربية الأطفال #تربية المتميزين #التربية والانجاب 


 جميع الحقوق محفوظة لدى دور النشر والمؤلفون والموقع غير مسؤل عن الكتب المضافة بواسطة المستخدمون. 
للتبليغ   عن كتاب محمي بحقوق نشر فضلًا اضغط هنا 
مكتبة تحميل الكتب مجانا

        
  

📘 قراءة  كتاب كيف تربين فتاة واثقة من نفسها أونلاين






اقتباسات من كتاب كيف تربين فتاة واثقة من نفسها
اقتباسات من كتاب ❞كيف تربين فتاة واثقة .. ❝اقتباسات لـ ❞ياسمين المهدي ❝شارك باقتباسات لهذا الكتاب
نبذة عن الكتاب:
كيف تربين فتاة واثقة من نفسها
2022م - 1445هـ 
حين تكون لديكِ فتاةٌ فأنتِ ليس لديك فقط مسؤولية تنشئتها وحدها، بل لديك مسؤولية تنشئة فتاةٍ ستُربي أجيالًا آخرين، وأهم ما تحتاج إليه فتاتك في رحلتها نحو الغد هو ثقتها بنفسها، تلك الثقة التي تجعلها تواجه الحياة بقوة وشجاعة..هنا ستجدين دليلًا عمليًّا وعلميًّا يساعدك على القيام بتلك المَهمة وغرس الثقة في ابنتك، ومساعدتها لتصبح مسؤولةً ولديها القدرة للاعتماد على نفسها في بناء مستقبلٍ باهر وواعد

















   .      المزيد..


تعليقات القرّاء:








بنتك شايفة نفسها بصورة سلبية؟؟..


حاسة إنها مبتعرفش تعمل حاجة وإن قدراتها أقل من كل اللي حواليها؟؟..


قافلة على نفسها طول الوقت ومش بتندمج مع البنات اللي في سنها ولا عايزة تتعامل مع حد؟؟..


انتي شايفة إن ثقتها بنفسها مهزوزة ومش عارفة تعملي إيه؟؟..




 من أكتر الأسئلة اللي بتجيلي على الصفحة.. ازاي أخلي بنتي واثقة من نفسها؟؟..


ليه السؤال ده مهم؟؟. علشان الثقة بالنفس هي عنوان النجاح والسعادة في الحياة.. وأكيد انتي عايزة تشوفي بنتك ناجحة وبتخطو خطوات واثقة في حياتها..


لو بنتك:

⚡ مش واثقة من نفسها..

⚡ مبتعرفش تختار أصحاب صح، وللأسف بتبقى ماشية وراهم من غير تفكير..

⚡ دايما شايفة نفسها مش كويسة أو مش جميلة أو لا تستحق الحاجات الكويسة اللي بتجيلها..

⚡ مش بتعمل اللي وراها من نفسها..

⚡ مبتتعلمش من أخطاءها..

⚡ بتحسي إن مفيش حاجة فارقة معاها..

⚡ عندها قلق وتوتر كبير جدا..

⚡ مش عارفة تحدد أهدافها في الحياة..


يبقى انتي محتاجة تساعدي بنتك في إنها تزود ثقتها في نفسها..


وعلشان الموضوع مهم جدا وبيشغل الأمهات جدا... استعدوا للمفاجأة🤩


كتابي الجديد عن ازاي تربي بنت واثقة من نفسها، منطلقة في حياتها، مستعدة تجرب حاجات جديدة، ولا تيأس ولا تُحبط وهتحاول وتحاول وتحاول لغاية ما تنجح..


 في كتاب "كيف تربين فتاة واثقة من نفسها"، هتلاقي حلول عملية لمشاكل قلة الثقة في النفس:


- إيه اللي بيمنع بنتك إنها تبقى واثقة من نفسها علشان تتجنبيه؟؟..


- إيه هي الكلمات اللي ممكن تكون السبب في هدم الثقة في نفسها والبُعد عنك؟؟..


- أبسط الطرق لتغيير ردود أفعالك العصبية وغضبك تجاه بنتك..


- إيه الخطوات اللي هتجيب نتيجة في إن بنتك تبقى أقل استهتارا وتبقى شخص مسؤول؟؟..


- ازاي بنتك تبقى شخصية مستقلة متستجيبش لضغوط صحابها؟؟..


- كيفية تنمية حس التعلم من الأخطاء عندها؟؟..


- إيه هي أفضل طرق للعقاب علشان بنتك تتعلم من أخطاءها وفي نفس الوقت، العقاب ميؤذيش بنتك وميخليهاش شخصية مهزوزة..


- تعملي إيه علشان تخلي بنتك أفضل صورة من نفسها؟؟


- وازاي تفهمي رسائلها الخفية ليكي بأبسط الطرق علشان تقدري تستجيبي صح وبدون خناقات؟؟..


ومواضيع تانية كتير جدا..


******


 الكتاب هياخدك في رحلة خطوة خطوة تبني ثقة بنتك في نفسها، لأنك انتي اللي تقدري تدي الثقة دي لبنتك وانتي اللي هتعرفي تتعاملي معاها صح علشان هي تقدر تهدى وتتعامل معاكي بردو صح..


وهتلاقي كمان أمثلة حقيقية لأحداث بتحصل فعلا في كل بيوتنا وبتواجهها الأمهات..


وزي ما انتم متعودين مني، الكتاب مليان خطوات وتدريبات عملية كتيرة جدا وقابلة للتطبيق بمنتهى البساطة، وكمان أفكار وأمثلة علشان تبقي مستعدة تماما لتربية بنت واثقة من نفسها وناجحة في حياتها..

*******




سنة النشر : 2022م / 1443هـ .
عداد القراءة: 

اذا اعجبك الكتاب فضلاً اضغط على أعجبني 
  و يمكنك تحميله من هنا:

 تحميل الكتاب غير متوفّر حاليًا 



      شكرًا لمساهمتكم
    شكراً لمساهمتكم معنا في الإرتقاء بمستوى المكتبة ، يمكنكم االتبليغ عن اخطاء او سوء اختيار للكتب وتصنيفها ومحتواها ، أو كتاب يُمنع نشره ، او محمي بحقوق طبع ونشر  ، فضلاً قم بالتبليغ عن الكتاب المُخالف:
 تبليغ عن الكتاب أو محتواه ⛔️
  



  المؤلف:
      ياسمين المهدي  - Yasmine Elmahdy
     الأستاذة الدكتورة ياسمين المهدي هي أستاذة في كلية طب الأسنان بجامعة عين شمس، مصر. وهي حاليًا وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب. وهي كاتبة ومدربة دولية معتمدة، ولديها خبرة أكثر من 20 عامًا في التدريس والتدريب والإدارة. وهي مدربة معتمدة من مؤسسة Hand in Hand للتربية بالتواصل، ولايف كوتش معتمد من اتحاد الكوتشينج الدولي ICF. وهي حاصلة على دبلومة تعديل السلوك من جامعة نوتنج هيل البريطانية، ومعتمدة من جامعة كامبريدج البريطانية كمدربة دولية، وحاصلة على دبلومة البرمجة اللغوية العصبية من INLPTA، ودبلوم التسويق الإلكتروني digital marketing من الغرفة الكندية. وهي رئيس تحرير المجلة العلمية للكلية، وشاركت في العديد من المؤتمرات والندوات الدولية حول تربية الأطفال والصحة النفسية. وهي مؤلفة للعديد من الكتب، منها:

كيف تربين فتاة واثقة من نفسها
افهميني يا ماما
كتاب المذاكرة - تربية طالب متفوق دراسيا
كيف تربين فتاة؟
الدكتورة ياسمين المهدي هي شخصية مؤثرة في مجال تربية الأطفال، وتعمل على نشر الوعي حول أهمية تربية الأطفال على الثقة في النفس ومواجهة التحديات. تؤمن الدكتورة المهدي بأن كل طفل لديه القدرة على النجاح، وأن دورها هو مساعدة الآباء والأمهات في تنمية قدرات أطفالهم وتحقيق أهدافهم.



❰ لها مجموعة من الإنجازات والمؤلفات أبرزها  ❞ كيف تربين فتاة واثقة من نفسها ❝  ❞ افهمينى ياماما ❝  ❞  المذاكرة  ❝  الناشرين :  ❞ عصير الكتب للنشر والتوزيع ❝  ❞ ابداع للنشر والتوزيع ❝   ❱.      المزيد..
    كتب ياسمين المهدي   


      الناشر:  
      عصير الكتب للنشر والتوزيع
    عصير الكتب
هي دار نشر مصرية تأسست عام 2014، وقد أصدرت الدار العديد من المنشورات الأدبية و الكتب والروايات العربية، كما شاركت في العديد من معارض الكتاب المحلية والدولية.وقد حصدت الدار على الكثير من الجوائز منها جائزة أفضل جناح في الدورة الـ51، لـمعرض القاهرة الدولي للكتاب 2020. 
 ❰ ناشرين لمجموعة من المؤلفات أبرزها  ❞ الرجال من المريخ .. النساء من الزهرة ❝  ❞ قوة التفكير ❝  ❞ ارض زيكولا  ❝  ❞ أحببتك أكثر مما ينبغى ❝  ❞ ابق قويا 365 يوم فى السنة ❝  ❞ فى قلبى أنثى عبرية ❝  ❞ صاحب الظل الطويل ❝  ❞ أماريتا  ❝  ❞ فاتتنى صلاة !! ❝  ❞ نظرية الفستق ❝  ❱.المزيد..    كتب عصير الكتب للنشر والتوزيع  
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